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Умные  раскраски (Рабочая тетрадь). 
Авторы – составители: учителя – логопеды Зяблицкая А.А., Парипса О.Б. 
 
 
     Рабочая тетрадь содержит загадки, стихи к раскраскам по ОБЖ для детей 
старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья. 
    Ответы – отгадки помогут взрослым организовать беседу, рассуждения по 
основам безопасности жизнедеятельности в интересной для детей форме. 
    Материал представлен   по разделам: 
1. «Ребёнок дома» 
2. «Ребёнок и природа» 
3. «Ребёнок на улицах города» 
4. «Ребёнок в общении с людьми» 

 
    Данное пособие  поможет не только обучить ребенка правилам поведения 
дома, в лесу, но и разовьет логическое мышление, технику чтения, дикцию. 
   Скачивайте рабочую тетрадь по ОБЖ и пользуйтесь с удовольствием! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
1. Раздел  «Ребёнок дома» 

 
 
Электроприборы 
 
Плывёт электроход 
То назад, то вперёд.                                                                              

 
 
 
 
 
Он один на всём свете 
Очень рад пыль встретить.   

                                                      



 
                                                                                   Только я, только я 
                                                                                   Я на кухне главная. 
                                                                                   Без меня, как не трудитесь, 
                                                                                   Без обеда не сидится.    
                                                                                                          

 
                                                                           Помогает нам готовить 
                                                                           Утром: кофе или чай. 
                                                                           Ты узнал тот кипятильник? 
                                                                           Ну-ка,  быстро отвечай!   
 
                                                                                    

 
 



 
Опасные предметы 
 
 
Есть у моего Антошки 
Только шляпка да железная ножка.    
 

    
 
 
Зубы есть, а рта не надо.   
         
 

             



 
Я сижу в своём домике, 
Не серди меня мальчишка, 
Обращайся осторожно- 
Мной порезаться ведь можно.   
 

                                
 
Очень хрупкая я - берегите меня. 
Если только разобьёте, 
Лишь осколки соберёте!  (Стеклянная посуда) 
 

 
 
 



 
Посмотрите на меня- 
Вся дырявая я, 
Но зато я ловко 
Тру тебе морковку.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Пожар 
 
 
Без рук, без ног, а на гору 
Быстро ползёт.  (Огонь) 

                                                              
Если дым валит клубами, 
Пламя бьётся языками, 
И огонь везде, и жар 
Это действие…(Пожар) 
 

 



 
 
Если дом горит, тогда 
Пригодится нам…(Вода) 
 
 
 
                                                                                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
Невелик коробок, 
А пожар  приволок.  (Коробок спичек) 
 
 
 

 
 
 



 
Электрический ток 
 
Ток бежит по проводам, 
Свет несёт в квартиру нам 
Чтоб работали приборы: 
Холодильник, 
Мониторы, 
Кофемолка, пылесос  
Ток энергию принёс. 
Ток - помощник в доме первый- 
Друг нам преданный и верный. 
 

 
 
 
 



 
    
Таблетки -  не конфетки 
 
Знают взрослые и детки: 
Если кто-то заболел, 
Принимает он таблетки, 
Чтоб поправится скорее. 
Но красивые таблетки 
В разноцветной оболочке- 
Это вовсе не конфетки, 
Помните сынок и дочка. 
Наши умные ребятки 
Не возьмут таблетки в рот 
Это ведь не шоколадка, 
Не пирожное, не мёд. 
Хоть порой напоминают 
Они сладости на вид, 
Но лекарство принимают, 
Если что-то заболит. 
 
Когда заболеваем, то мы их принимаем.   
                   
 



                                                           
 

 
 
 
 
Для  здоровья необходимы, 
Нам полезные…(Витамины) 
 



                    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Раздел   «Ребёнок и природа» 
 
 

Меня никто не видит, но всякий слышит. 
А спутницу мою всякий может видеть, но никто не слышит. 
 
 
 
 
 
                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Весь в пыли, хоть сил немного,   у  дороги он торчит, 
У него согнулись ноги.  Неприметен он на вид.  (Подорожник) 
 

             
 
 
                                                              
                                                               Только тронь – отдёрнешь ладонь, 
                                                               Обжигает трава, как огонь. 
 
 

              



                                                                  Возле леса на опушке  
                                                                  Украшая тёмный бор  
                                                                  Вырос пёстрый как петрушка  
                                                                  Ядовитый…     (Мухомор) 
                                             

 
 
 
Нет чешуек на шляпке моей  и  кольца  на  ножке,  
Есть меня нельзя:   так какой  – же я опенок,  
Угадайте друзья?       (Ложный опёнок)    
 

                           



 
Очень похож он на гриб боровик,  
Но в отличие  от него всегда  ядовит, 
У него желтоватая ножка,  
Если ты его разломишь,  
То сразу краснеет, потом синеет, 
А белый грибок постоянно белеет.                (Желчный гриб) 
 

                                                                        
 
Не птица, а с крыльями,   
Над цветами летает,  медок  собирает.             ( Пчела)   
 

                      



 
Модница крылатая  
Платье полосатое, 
Ростом хоть и кроха  
Укусит - будет плохо.        ( Оса)    
    
 
 

                                                           
 
 
 
 
Гладишь - ласкается,  
Дразнишь -  кусается.       
 
                       
    

 
 



 
 

3. Раздел «Ребёнок на улицах города» 
 
 
На столбе висят три глаза, 
Мы его узнали сразу. 
Каждый глаз, когда горит, 
Нам команды говорит: 
Кто куда поехать может, 
Кто идет, а кто стоит.  
 
 
 
 
 
 
 
                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Удивительный вагон, 
Посудите сами: 
Рельсы в  воздухе, а он – 
Держит их руками.             (Троллейбус) 
 
 
 

                 
 
 
 
Двери, окна, но не дом. 
Есть сиденья даже в нём. 
Фары светят, как глаза, 
Есть четыре колеса. 
Из- под них клубится пыль. 
Это что?… (Автомобиль) 
 

                              



 
Дом чудесный – бегунок, 
На своей восьмёрке ног, 
День - деньской в дороге, 
Бегает аллейкой, 
По стальным двум змейкам.              ( Трамвай)    
 
          
 

 
 
 
 
 
Быстрый транспорт городской, 
Но особенный такой - 
Под землёй вагоны катят, 
Места всем доехать хватит! 

                            



 
В два ряда дома стоят- 
Десять, двадцать, сто  подряд - 
Квадратными глазами  
Друг на  друга глядят.             ( Улица)  
 
                        

                            
 
Под землей идет дорожка, 
О ней знает даже крошка. 
Чтоб дорогу перейти, 
Надо всем по ней пройти. 

                       



4. Раздел  «Ребёнок в общении с людьми» 
  

 
Как вести себя с незнакомцем 
 
С человеком незнакомым  
Ты в беседу не вступай  
Торопись скорее к дому: 
Раз, два, три и убегай. 
От конфет, игрушек, жвачки, 
Ты сейчас - же откажись 
Не нужны тебе подачки. 
Дальше от  чужих  держись. 
Может человек хороший, 
Ну а может быть плохой, 
Будь с ним вежлив, осторожен, 
Помни - человек чужой. 
 
 
 
 

         
   
 
 
 
 



Интернет ресурсы: 
 
www.logoprog.ru 
www.raskrasmir.com 
www.itle-big-bigest.org.ua 
 


